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La seguridad con el plomo para remodelación, reparación y pintura

Módulo 2 - Notas para el instructor 

Diapositiva: 2-1:  Prepare su área de trabajo para contener el polvo con plomo

· Esta es la diapositiva correspondiente al título del módulo.

· Anuncie el módulo y pase rápidamente a la siguiente diapositiva.

Visión general de este módulo:  La tabla que se presenta a continuación resume el contenido y los métodos de enseñanza para este módulo.  Esta tabla es para su referencia.  No cubra este material con los participantes.

	Módulo 2: Prepare su área de trabajo para contener el polvo con plomo           1 hora

	· ¿Qué es la contención?

· Contención interior

· Contención exterior

· Consideraciones especiales para trabajos de alta generación de polvo

· Actividad: Ejercicio práctico Preparación 
	Mensaje clave:  Mantenga el polvo en el área de trabajo y haga que la limpieza sea más fácil.

Notas:  Las diapositivas son seguidas de un ejercicio.

· Diapositivas:  30 minutos

· Ejercicio práctico:  Los estudiantes preparan la contención en un área pequeña.  Ponen una cobertura de plástico y la aseguran.  El instructor demuestra cómo hace un alerón para puertas (door flap).  (30 minutos)

Preparación para este módulo:  Prepare los materiales para el ejercicio práctico e identifique los lugares apropiados para los trabajos de grupo.

Materiales necesarios:  Consulte el equipo de herramientas para Preparación.

Opción:  El instructor puede reemplazar el ejercicio práctico de Preparación por un ejercicio escrito en el cual los estudiantes vean las imágenes de los lugares de trabajo e identifiquen las buenas y malas prácticas de trabajo.  Ver Apéndice 7 para el ejercicio opcional Nº 2.  El instructor debe utilizar uno de estos dos ejercicios.  El instructor también puede optar por realizar el ejercicio luego, como parte de un ejercicio práctico extenso (como se describe en el plan de lección Nº 2).
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Diapositiva 2-2:  Visión general del Módulo 2

· Este módulo cubre los tópicos listados en la diapositiva.  Repase la lista con los participantes de la clase.  No invierta demasiado tiempo en esta diapositiva ya que el resto de las diapositivas de este módulo contestarán muchas de las preguntas que surjan.

· Objetivo del módulo.  El propósito de este módulo es aprender a poner en práctica algunas pocas técnicas simples que evitarán el esparcimiento del polvo contaminado con plomo fuera del área de trabajo.
· Es de gran importancia que mediante esta diapositiva los participantes aprendan la diferencia entre los trabajos de alta generación de polvo y los de baja generación de polvo.  El concepto de trabajo de alta generación de polvo se trata y explica a lo largo de este curso.  La definición operativa que se incluye en las notas de los participantes es una definición informal que los estudiantes pueden utilizar como guía para diferenciar los trabajos de alta generación de polvo de los que generan poca cantidad de polvo.
· Pida a los participantes que citen ejemplos de trabajos de alta y baja generación de polvo.  Pregúnteles cuáles son las razones que fundamentan sus ejemplos - ¿Por qué un trabajo en particular genera gran cantidad de polvo y el otro crea baja cantidad de polvo?
· Resalte que las prácticas de trabajo, el equipo utilizado y el tamaño del trabajo son factores que afectarán la cantidad de polvo generado.  Por ejemplo lijar vigorosamente a mano una amplia área de trabajo puede generar una cantidad de polvo tal que podría extenderse más allá de los 5 pies del área de trabajo. 
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Diapositiva 2-3:  ¿Qué es la contención?

· El contenido de esta diapositiva puede cubrirse de mejor manera utilizando un formato de preguntas y respuestas.  Las siguientes diapositivas de este módulo identifican el equipo necesario para la contención y la forma de prepararla, por lo tanto no trate de abarcar todos los puntos de este módulo con esta diapositiva.

· Preguntas para la discusión en clase:

· ¿De qué manera la contención del polvo protege a los compañeros de trabajo y a los residentes? [Respuesta: mantiene el polvo contaminado con plomo dentro de un área específica en la que se encuentran los trabajadores que están capacitados y que trabajan con polvo contaminado con plomo o que visten el equipo de protección correspondiente.  También mantiene a los residentes fuera del área de trabajo hasta que se finaliza la tarea y la limpieza del lugar.]

· ¿De qué manera la contención del polvo hace que la tarea de limpieza sea más fácil al finalizar el trabajo? [Respuesta: limitando el área de limpieza aproximadamente al sector de trabajo o dos pies más allá del lugar de trabajo.]

· Resalte los requisitos del HUD para la contención en propiedades construidas antes de 1978 (pre-78 housing) que reciben asistencia federal, tal como se explica en las notas de los participantes.
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Diapositiva 2-4:  Prácticas corrientes de preparación de trabajos de interior que esparcen el polvo contaminado con plomo

· Luego de haber definido el concepto de contención en la diapositiva anterior, esta diapositiva identifica las prácticas comunes de preparación del trabajo que no contienen el esparcimiento del polvo contaminado con plomo.

· Pregúnteles a los participantes: ¿Qué hay en la ilustración que indique una falta de contención del polvo con plomo?

· Lona (drop cloth).  Cuando la lona o tela protectora se levante y se mueva (aún durante la limpieza) el polvo se esparcirá en el aire, sobre el piso y los muebles. Además, si la lona es reutilizada en nuevos lugares de trabajo, se trasladará de un lugar a otro el polvo contaminado con plomo.

· Muebles del cuarto sin cobertura.  El polvo contaminado con plomo se asentará en los muebles sin cubrir y se transferirá a todo aquel que entre en contacto con el mismo.

· Artículos personales.  Los artículos personales, especialmente los juguetes y botellas u otros envases de bebidas no deben estar dentro del área de trabajo.

· Puertas y ventanas abiertas.  Esto permite que el polvo contaminado con polvo de un trabajo de exterior ingrese al cuarto o habitación y que el polvo de los trabajos de interior salga al exterior.  La brisa o viento que entra por las ventanas abiertas también esparce el polvo fuera del área de trabajo de interior.

· Escoba y aspiradora de uso corriente.  A menudo, la utilización de estos dos elementos causa que el polvo asentado se suspenda en el aire nuevamente y que pueda propagarse otra vez por todo el cuarto que se está limpiando y también a otros cuartos de la vivienda.

· Resalte que estas prácticas no son incorrectas para todas las actividades de remodelación, renovación y pintura, sino para los trabajos que afecten la pintura a base de plomo, las prácticas comunes deben modificarse para garantizar la contención del polvo con plomo. 
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Diapositiva 2-5:  Visión general de los pasos de preparación de trabajos de interior

· Utilice esta diapositiva para resaltar los cuatro pasos siguientes.  En este punto, no trate cada paso en detalle.  Esta diapositiva es simplemente una introducción para que los participantes tengan una estructura para organizar la información.
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Diapositiva 2-6:  Equipo de herramientas para preparación

· Algunos contratistas dividen su trabajo en las siguientes etapas: preparación, prácticas seguras de trabajo, equipo de protección personal y limpieza.  Estos contratistas crean cuatro equipos de herramientas separados para cada etapa del trabajo.  Esto facilita el mantenimiento de todos los materiales necesarios reunidos en un solo lugar a medida que se comienza, realiza y termina el trabajo.

· Esta diapositiva señala los elementos importantes que deben incluirse en el equipo de herramientas para preparación.  Considere la posibilidad de traer a la clase un equipo de herramientas para la preparación del trabajo para mostrar los materiales o hacerlos circular entre los participantes de la clase.  En realidad, tener en la clase el equipo de herramientas para que los participantes los puedan ver, les transmitirá el mensaje de que ser organizado facilita la preparación del trabajo y la contención del polvo contaminado.

· Presente a la clase las muestras de herramientas y materiales que son utilizados durante la preparación del trabajo.

· Es posible que los participantes estén interesados en saber cuáles son las tiendas del vecindario en donde conseguir algunos de los materiales o equipos.  Por lo tanto, también sería de gran utilidad llevar un catálogo o revista de materiales para contratistas y tener un conocimiento general de los precios y lugares en los cuales los participantes pueden obtener dichos materiales y equipo.

· Pregúnteles a los participantes: ¿Hay algún otro elemento o artículo que desearían agregar a este equipo de herramientas? Si contestan que sí, pregúnteles ¿para qué se utilizan y en qué beneficiarían la tarea de preparación y contención?

· Recuerde que en el Apéndice 2 se incluye una lista de todos los materiales que forman parte del equipo de herramientas. 
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Diapositiva 2-7:  Preparación en interior  Paso 1:  Limitar el acceso

· Pregúnteles a los participantes:  ¿Alguna vez limitaron su área de trabajo? Si le responden que sí, pregunte:  ¿Tuvo un resultado exitoso? ¿Lo hubieran hecho de una manera diferente?

· Pregúnteles a los participantes: ¿Pueden pensar en algunas otras maneras de limitar el acceso al área de trabajo?

· Asegúrese de destacar todos los puntos que se reseñan en la diapositiva en caso de que la discusión en clase no hubiera tratado todos los tópicos.
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Diapositiva 2-8:  Preparación en interior  Paso 2:  Sacar y cubrir los efectos personales

· Resalte la importancia de cubrir los muebles, aparatos o instalaciones fijas para prevenir que el polvo se asiente sobre estos objetos difíciles de limpiar.

· Enfatice que esta actividad es similar a la práctica corriente de cubrir los muebles con lonas pero que éstas serán reemplazadas por cubiertas protectoras plásticas.  El espesor apropiado para estas cubiertas es de entre 4 y 6 milésimas de pulgada.

· Infórmeles a los participantes que el polvo que se deposita sobre estos muebles, aparatos e instalaciones fijas puede permanecer por mucho tiempo luego de que se finalice el trabajo.  Además, la limpieza de estos objetos podría poner en riesgo a los residentes luego de finalizado el trabajo.

· Describa la ilustración.  Señale de qué manera están cubiertos todos los aparatos, muebles y demás objetos.

· Distribuya pequeños pedazos de la lámina plástica de cobertura a todos los participantes de la clase.  Permita que los participantes aprecien el espesor de este plástico.

· Puede ser útil conocer el nombre de algunas ferreterías locales y proveedores que venden láminas o cubiertas plásticas protectoras y el precio corriente por pie de los tipos o tamaños más comunes.

Módulo 2 - Notas para el instructor 

Diapositiva 2-9:  Preparación en interior  Paso 3:  Cubrir los pisos

· Destaque la importancia de cubrir los pisos para facilitar la limpieza del polvo, los desechos y los escombros.

· Enfatice que esta actividad es similar a la práctica corriente de cubrir el piso con una lona, pero que ésta es reemplazada por una cubierta protectora de plástico.

· Para prevenir que el polvo contaminado con plomo sea llevado a otras áreas del edificio, destaque la importancia de utilizar una lámina de papel pegajoso (tack pad), retirar los forros de zapatos (frecuentemente llamados en inglés “booties”), desempolvar los zapatos y/o extender una cubierta de plástico sobre las áreas de circulación.  Es muy común encontrar altos niveles de polvo contaminado con plomo a lo largo del camino que va desde el área de trabajo hasta el baño.

· El tack pad actúa como un papel atrapamoscas. Este tack pad es una lámina a la que se adhiere el polvo o los escombros de las suelas de los zapatos de los trabajadores al caminar sobre la misma.  Los tack pads pueden encontrarse en los catálogos especializados en materiales de construcción.

· Puede ser de gran utilidad conocer los nombres de algunas ferreterías locales y proveedores que vendan tack pads, trapos o paños para desempolvar, forros de zapatos y también saber los costos aproximados de cada artículo.  De ser posible, lleve muestras de estos artículos para enseñárselos a los participantes de la clase.

· Transmítales a los participantes la importancia de limpiarse los zapatos cada vez que salen de la cubierta protectora. Pueden usarse tack pads si están disponibles.

· Asegúrese de que los participantes comprendan que la aspiradora de la ilustración es una aspiradora con filtro HEPA.
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Diapositiva 2-10:  Preparación en interior  Paso 4:  Cerrar ventanas, puertas y aberturas del sistema HVAC

· Mantener cerradas las puertas, ventanas y las aberturas del sistema de calefacción y aire acondicionado (HVAC) previene que el polvo salga del área de trabajo.

· Cierre y selle las ventanas, puertas y aberturas del sistema HVAC ubicadas dentro de la zona de contención (cinco pies alrededor del área de trabajo).  Si las puertas y ventanas quedan abiertas, las corrientes de aire pasarán libremente a través del área de trabajo y fuera de este sector. Debido a que las partículas de polvo son tan pequeñas y livianas, pueden ser esparcidas fácilmente a las demás áreas de la vivienda.  Cuanto menos aire circule en el área de trabajo, existen menos probabilidades de que el polvo contaminado con plomo vuele fuera de ella.
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Diapositiva 2-11:  Consideraciones especiales para trabajos de interior de alta generación de polvo

· Pida a los participantes que le mencionen algunos ejemplos de trabajos que generan gran cantidad de polvo [listados anteriormente en la página 2-2, tales como serruchado, utilización de herramientas automáticas para preparar superficies pintadas, cepillado, demolición de paredes y marcos de puertas y ventanas].

· Resalte la importancia de retirar los aparatos y muebles del área de trabajo en la que se genera mucho polvo para impedir que el polvo se deposite en estos objetos de difícil limpieza.

· Dígales a los participantes que el polvo puede depositarse sobre estos objetos y permanecer sobre ellos por bastante tiempo luego de que se finalice el trabajo.  También infórmeles que la limpieza de los aparatos y muebles, luego de finalizado el trabajo, puede poner en peligro a los residentes.

· Asimismo, retirar los efectos personales de los residentes también reducirá la probabilidad de que los residentes tengan que entrar al área de trabajo.

· Diga a la clase que, para los trabajos de alta generación de polvo, deben sellar las ventanas, las puertas y las aberturas del sistema HVAC (calefacción/aire acondicionado) con cubiertas protectoras y cinta adhesiva.

· De ser posible, considere hacer la demostración del sistema air-lock de doble capa (aislamiento por bloqueo de aire) para cubrir la entrada al cuarto.

· Para los trabajos que generan gran cantidad de polvo, recuérdeles a los participantes la importancia de cerrar las aberturas del sistema HVAC y sellarlas con una cubierta protectora y un cartón.  El cartón impide que la lámina protectora se despegue por la fuerza del aire que proviene de los conductos de ventilación y ayuda a mantenerlas selladas. 
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Diapositiva 2-12:  Consideraciones especiales para trabajos de interior de alta generación de polvo

· Pregunte a los participantes qué tipos de trabajo harían en un cuarto de polvo. [Respuesta: Trabajar en componentes que puedan sacarse de otros cuartos -tales como puertas, ventanas, armarios o gabinetes- que requieran una tarea importante de preparación de la superficie.  Todo trabajo que requiera un lijado o raspado manual o automático, como por ejemplo preparación de pisos y paredes o demolición.]

· Pida a los participantes que mencionen ejemplos de sectores de la vivienda que podrían ser adecuados para establecer un cuarto de polvo. [Respuesta: Un cuarto que los residentes no necesiten usar (ni el baño ni la cocina); un cuarto en el cual haya mucho trabajo para hacer, independientemente de que haya otros componentes que puedan llevarse al cuarto; un cuarto de tamaño apropiado para trabajar; un cuarto que pueda aislarse fácilmente del resto de la casa; un cuarto cercano al área de trabajo.]

· Al referirse a la diapositiva, señale que los cuatro pasos de preparación para trabajos de interior de alta generación de polvo son:

· Paso 1: Limitar el acceso

· Paso 2: Retirar los muebles (para los trabajos que generan poco polvo sólo es  necesario   cubrir los muebles)

· Paso 3: Cubrir el piso

· Paso 4: Sellar ventanas, puertas y aberturas del sistema de calefacción/aire acondicionado del cuarto
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Diapositiva 2-13:  Prácticas corrientes de preparación de trabajos de exterior que esparcen el polvo contaminado con plomo

· Pida a los participantes que describan la ilustración.  Resalte en esta ilustración la lona, la puerta y las ventanas abiertas, la pintura descascarada en el suelo y los niños jugando cerca del área de trabajo.

· Resalte que estas prácticas no son incorrectas para todas las actividades de remodelación, renovación y pintura, sino para los trabajos que afecten la pintura a base de plomo, las prácticas comunes deben modificarse levemente.

· Repase el motivo por el cual las prácticas corrientes no son correctas para los trabajos que afectan la pintura con plomo recorriendo junto con los participantes los puntos importantes señalados en las notas que están debajo de la diapositiva de los estudiantes.
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Diapositiva 2-14:  Visión general de los pasos de preparación de trabajos de exterior

· Use esta diapositiva para resaltar los próximos dos pasos.  En este punto, no los desarrolle en detalle.
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Diapositiva 2-15:  Preparación en exterior  Paso 1:  Establecer el área de trabajo
· Repase el concepto relacionado a la importancia de proteger el suelo y los jardines del polvo con plomo.  Este plomo puede permanecer depositado en la tierra o terreno donde juegan los niños y presentar un riesgo importante.  Cubrir las plantas con una malla, arpillera, estopa o estopilla ayudará a reducir la cantidad de polvo contaminado con plomo que cae sobre las áreas de juego y las plantas.

· Es necesario que la cobertura protectora sea más grande que la superficie del área de trabajo, ya que el viento puede hacer que el polvo vuele fuera de ese sector.

· La lámina de protección puede pegarse a la vivienda o, si no se pudiera pegar con cinta, se puede fijar la lámina protectora a un listón 2 x 4 y colocarse próxima a la casa.  Los bordes sueltos de la cubierta protectora pueden asegurarse con piedras, rocas o cualquier objeto pesado para impedir que se levante del suelo.

· Se pueden usar caballetes (saw horses), conos de color naranja o cinta de barrera para alertar y recordar a los residentes y transeúntes que se mantengan alejados de este sector.

· Como parte de la preparación del trabajo de exterior se deben retirar todos los juguetes y efectos personales ubicados en ese sector.

· Enfatice que ubicar una escalera sobre una cobertura de plástico puede ser peligroso, ya que la escalera podría resbalar sobre esta superficie.  Se puede evitar este riesgo poniendo una lámina de triplay o placa de madera laminada separando las patas de la escalera de la cubierta protectora.  En algunos casos, también se puede considerar que una persona sostenga la escalera desde abajo.
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Diapositiva 2-16:  Preparación en exterior – Paso 2:  Cerrar las ventanas y puertas

· Describa la ilustración.  Aclare la importancia de mantener las puertas y ventanas cerradas para impedir que el polvo ingrese volando al edificio.
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Diapositiva 2-17:  Consideraciones especiales para trabajos de exterior de alta generación de polvo

· Destaque la importancia de cerrar y sellar las ventanas y puertas con cubiertas protectoras para impedir que el polvo vuele dentro del edificio.

· Las puertas en uso dentro del área de trabajo deben sellarse por medio del sistema de doble capa de cubierta protectora descrito previamente.  En los trabajos que requieran la instalación de andamios (scaffolding), la puerta puede protegerse en la parte superior y a ambos lados con una cubierta protectora fijada al andamio.
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Diapositiva 2-18:  Preparación

Prepare este ejercicio por adelantado.  Los puntos a considerar para prepararlo son:

· Contar con las herramientas adecuadas.  Esto incluye elementos tales como plástico, cinta de pegar, cuchillas o cortaplumas y cinta de barrera que están listados en el Equipo de herramientas para preparación de la sección titulada Notas para el instructor.

· Alistar las áreas de trabajo.  Idealmente, cada área de trabajo requerirá que los participantes muevan algunos muebles, extiendan el plástico sobre el piso y coloquen una cinta de barrera en la puerta de entrada.  Cubrir los muebles no es un requisito para este ejercicio, pero puede realizarse a discreción del instructor.

· Consulte la lista de control de conocimientos y aptitudes que se incluye en el Apéndice 9 para consultar cuáles son los conocimientos y aptitudes necesarios para realizar una preparación correcta.

Cuando realice el ejercicio:

1. Dé instrucciones a los participantes para que se dividan en grupos.

2. Asigne un área de trabajo a cada grupo.

3. Circule entre los grupos mientras trabajan para estar seguro de que lo están haciendo correctamente. Consulte la lista de control de conocimientos y aptitudes del Apéndice 9 para chequear las aptitudes y conocimientos que deben demostrar los participantes.

4. Asista y aconseje a los participantes para que hagan la tarea y cumplan con su objetivo.

5. Avíseles cuando queden cinco minutos para finalizar.

6. Transcurridos 15 minutos, avíseles que se detengan.

7. Repregunte y repase utilizando la próxima diapositiva.

Opciones para el instructor.

· Si la estructura de su curso de capacitación no le permite realizar esta actividad práctica, considere reemplazarla con el ejercicio 2 del Apéndice 7.

· También puede considerar realizar este ejercicio de preparación posteriormente como parte de un módulo práctico más extenso, tal como se describe en el plan de lección Nº 2 de la sección titulada Notas para el instructor que se encuentra al principio de este manual.  El módulo integral de ejercicios prácticos combina los componentes prácticos de los módulos 2, 3 y 4. 
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Diapositiva 2-19:  Repaso: Preparación

Use esta diapositiva para repasar el ejercicio y repreguntar.

· Pregúnteles a los participantes cuáles fueron los puntos más difíciles de la preparación.

· Señale aquello que los participantes hicieron bien y en qué casos se presentaron dificultades.

· Demuestre cómo hacer algunas de las partes más difíciles, por ejemplo, juntar dos láminas plásticas.

· Pregúnteles que debieran haber hecho en el caso de un trabajo más grande o de alta generación de polvo.  (Las respuestas correctas incluyen: una protección de tipo Z-flap (alerón) en la puerta, sellar las aberturas del sistema HVAC, retirar o cubrir los muebles, extender la lámina plástica hasta un área más alejada, etc.)

· Si queda tiempo y los participantes demuestran interés, enseñe a preparar un alerón (Z-flap) en la puerta.
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Diapositiva 2-20:  Ahora usted sabe lo siguiente:
· Use esta diapositiva para cerrar este módulo y hacer la transición hacia el próximo módulo.

· Enfatice que una preparación correcta del área de trabajo hará que el resto de la tarea sea más fácil, tal como lo verán en los Módulos 3 y 4.







































































