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Módulo 3 - Notas para el instructor 

Diapositiva 3-1:  Módulo 3 Prácticas seguras de trabajo

· Esta es la diapositiva correspondiente al título del módulo.

· Anuncie el módulo y pase rápidamente a la próxima diapositiva.
Visión general de este módulo:  La tabla que se presenta a continuación resume el contenido y los métodos de enseñanza para este módulo.  Esta tabla es para su referencia.  No cubra este material con los participantes.

	Módulo 3:  Prácticas seguras de trabajo                                                                               1 hora



	· Prácticas de alto riesgo

· Prácticas seguras de trabajo

· Protección personal

· Control del esparcimiento del polvo

· Actividad:  Ejercicio práctico de prácticas de trabajo 
	Mensaje clave:  Estas prácticas no son tan diferentes a las que usted ya emplea.

Notas:  Las diapositivas son seguidas de un ejercicio.

· Diapositivas: 30 minutos

· Ejercicio práctico: 30 minutos

Preparación para este módulo:  Prepare una lista de tareas para que los participantes trabajen y los materiales para el ejercicio práctico.

Materiales necesarios:  Herramientas tradicionales y herramientas de seguridad para trabajar con polvo con plomo listadas en el equipo de herramientas de trabajo.

Opción:  El instructor puede reemplazar el ejercicio práctico por un ejercicio escrito.  Ver Apéndice 7 para el ejercicio opcional Nº 3.  (El instructor debe utilizar uno de estos dos ejercicios.)  El instructor también puede optar por realizar el ejercicio práctico luego, como parte de un ejercicio práctico más extenso (tal como se describe en el plan de lección Nº 2).
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Diapositiva 3-2:  Visión general del Módulo 3

· En este módulo se presenta el segundo de los tres pasos principales de la seguridad con el plomo. La preparación fue el primer paso, y el tercero de los pasos es la limpieza y será tratado en el próximo módulo.

· Este módulo cubre los tópicos listados en la diapositiva.  Revise la lista con los participantes de la clase.

· Objetivo del módulo: El propósito de este módulo es enseñar las prácticas seguras de trabajo y la manera de aplicarlas a las tareas.

· Dígales a los participantes que primero usted explicará qué y cuáles son las prácticas seguras de trabajo y que luego realizarán un ejercicio por medio del cual los participantes podrán pensar cómo aplicar las prácticas seguras de trabajo a sus tareas.
· Resalte que las prácticas seguras para trabajar con plomo son prácticas específicas y que está demostrado que estas prácticas minimizan la generación y el esparcimiento del polvo con plomo.
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Diapositiva 3-3:  Generación típica de polvo con plomo

· Este cuadro demuestra que las prácticas tradicionales de trabajo generan grandes cantidades de polvo.  Señale que en el cuadro se indica la cantidad de polvo presente en el aire medida para tres prácticas comunes de trabajo. 

· La fuente de los datos de este cuadro proviene de un estudio que midió las cantidades de polvo con plomo suspendido en el aire causadas por cada tipo de trabajo.  El polvo fue medido en términos de microgramos por metro cúbico (µg/m3).

· Tal como se muestra en el cuadro, la cantidad de polvo generado por las tareas de lijado manual y automático y por demolición es mucho mayor que la cantidad de polvo contaminado con plomo en el aire que requiere tomar medidas especiales de protección para los trabajadores (estas medidas son también conocidas como “límite permisible de exposición” o “PEL” por su sigla en inglés de Permisible Exposure Limit que es el nivel máximo de exposición permitido por las regulaciones de la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration - OSHA).  El nivel establecido por OSHA para el cual se requiere adoptar medidas especiales de protección para los trabajadores es 50 µg/m3 (50 microgramos por metro cúbico).  Este es el promedio medido durante un periodo de 8 horas. 
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Diapositiva 3-4:  Prácticas de alto riesgo

Esta diapositiva lista varias prácticas conocidas por la gran cantidad de polvo que generan y por poner en riesgo a los ocupantes y trabajadores.  Estas prácticas son:

· Usar soplete o quemador de llama directa

· Usar pistola térmica para quitar pintura a una temperatura superior a 1100 (mil cien) grados Fahrenheit

· Lijado o amolado con herramientas automáticas, o sistema abrasivo sin acoplamiento de aspiración HEPA (el método abrasivo incluye todos los materiales de abrasión: arena, gránulos, etc.)

· Trabajo de lijado o rasqueteo en seco de gran tamaño

Además, también se incluye quitar pintura dentro de un área mal ventilada.  Esto es peligroso para la salud de los trabajadores.

Resalte que el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos (U.S. Department of Housing and Urban Development – HUD) prohíbe emplear todas estas prácticas en las propiedades que reciben asistencia federal para viviendas. 

Tenga presente que la próxima diapositiva también enumera estas mismas prácticas junto con alternativas más seguras.  En este punto, no intente tratar el tema de las prácticas seguras de trabajo alternativas a estas prácticas de alto riesgo.  Céntrese en la identificación de las prácticas de alto riesgo y luego pase a la siguiente diapositiva.
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Diapositiva 3-5:  Prácticas seguras de trabajo alternativas a las prácticas de alto riesgo

· Esta diapositiva muestra las prácticas seguras de trabajo que pueden utilizarse como alternativas a las prácticas tradicionales que están restringidas.  Todas estas prácticas se emplean para quitar la pintura que es una de las actividades que generan mayor nivel de polvo en los trabajos de renovación y repintura. 

· Cuando describa estas prácticas, puede ser de gran ayuda mostrar a la clase algunas de las herramientas usadas.

· Quitapinturas a base de sustancias químicas. Los quitapinturas a base de sustancias químicas pueden ser peligrosos – por ejemplo, algunos quitapinturas cáusticos provocan quemaduras.  Se cree que los quitapinturas que contienen cloruro de metileno (una sustancia altamente tóxica) pueden ser cancerígenos.  Los productos para quitar pintura a base de cítricos son más seguros.

· Lijado húmedo. El papel de lija seco/húmedo, arenilla y bloques para lijar o esmerilar pueden usarse si se humedecen ligeramente.

· Pistola térmica a baja temperatura. Haga notar que la pistola térmica debe regularse a no más de 1100 (mil cien) grados Fahrenheit; las pistolas térmicas más recientes no sobrepasan los 1100° F.

· Herramientas automáticas con acoplamiento de aspiración con filtro HEPA. Estas herramientas se acoplan a la aspiradora por medio de una manguera.  Las diapositivas que se presentan más adelante en el desarrollo de este módulo, abarcan el uso de herramientas automáticas con accesorios o acoplamientos HEPA.

· Nota: La sigla HEPA se aplica al filtro denominado “high efficiency particulate air”, o sea un filtro de partículas presentes en el aire de alta eficiencia.  Por definición, los filtros HEPA capturan el 99.97% de las partículas de 0.3 micrones de diámetro o más grandes.

· En la práctica, los contratistas escogerán las prácticas seguras de trabajo que funcionen mejor para un trabajo en particular.
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Diapositiva 3-6:  Más prácticas seguras de trabajo

· Además de utilizar prácticas seguras de trabajo para quitar pintura, existen varias otras prácticas que los contratistas pueden emplear para controlar el esparcimiento del polvo.

· A medida que vaya presentando cada una de estas prácticas en la diapositiva, destaque cada tópico haciendo o mencionando lo que se indica.

· Punce la pintura. Sostenga en alto una cuchilla o navaja.

· Minimice los golpes y martillazos. Sostenga en alto una palanca sacaclavos.  Las tenazas pueden ser útiles para sacar clavos.  Para los clavos grandes use tenazas grandes.

· Humedezca con agua los alrededores. Sostenga en alto una botella para rociar o espray.  Un leve humedecimiento es efectivo, no se debe empapar la superficie.

· Humedezca antes de taladrar y cortar. El trabajador humedece levemente la pieza de moldura pintada antes de cortar con un serrucho manual.

· Use crema de afeitar.  Antes de taladrar o punzar, aplique crema de afeitar o jabón sobre la superficie.

· Señale que puede ser peligroso utilizar herramientas automáticas en superficies mojadas o húmedas - puede producir electrocución y las cuchillas pueden resbalar.  Sobre las superficies mojadas solamente se debe trabajar con herramientas manuales.  Tampoco hay que humedecer o aplicar agua alrededor de los tomacorrientes eléctricos.

· Para garantizar la seguridad, los participantes deben utilizar interruptores con descarga a tierra (conocidos en inglés como interruptores GFCI).
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Diapositiva 3-7: Beneficios de las prácticas seguras de trabajo

· Esta diapositiva lista las ventajas que brindan las prácticas seguras de trabajo a los trabajadores y contratistas.

· Revise cada una de las razones expuestas en la diapositiva. 

· Enfatice que la tarea de limpieza es mucho más fácil si en primer lugar no se generan grandes cantidades de polvo.

· Debido a que EPA requiere que los contratistas entreguen a sus clientes el folleto informativo sobre el plomo, es posible que los clientes tengan algunas preguntas sobre cómo se realizará el trabajo.  A los contratistas que apliquen las prácticas seguras de trabajo les será mucho más fácil explicar con precisión a sus clientes la manera en que los protegerán de la exposición al polvo con plomo.

· Apunte que el folleto se encuentra en el Apéndice 4 y que la información sobre la Regla de educación previa para trabajos de renovación (Pre-Renovation Education Rule) se incluye en el Apéndice 5 (actualmente disponible en idioma inglés).
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Diapositiva 3-8: Conjunto de herramientas para prácticas seguras de trabajo: herramientas, equipo y materiales

· Estas herramientas son necesarias para la mayoría de las prácticas seguras de trabajo.  Las siguientes diapositivas explicarán cómo se utilizan y le darán la oportunidad de mostrárselas a los participantes del curso de capacitación.

· Indíqueles a los participantes que consulten el Apéndice 2 para ver los equipos de herramientas listados.
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Diapositiva 3-9:  Conjunto de herramientas para prácticas seguras de trabajo:  Considere invertir en herramientas nuevas

· Debido a que muchos contratistas emplean herramientas automáticas, no siempre es posible humedecer con agua las superficies de trabajo ya que esto es peligroso y puede causar electrocución.
· Los contratistas deben considerar invertir en la compra de herramientas automáticas con acoplamientos de aspiración con filtro HEPA o acoplamientos o accesorios que se adapten a sus herramientas automáticas.

· Todas las herramientas que se listan aquí son empleadas para quitar pintura de grandes superficies.

· Las lijadoras, cepilladoras, amoladoras y alisadoras son utilizadas para trabajar sobre superficies de madera.

· El percutor (needle gun) se usa en superficies de ladrillo, piedra y metal.

· El equipamiento para lavado a presión (power washing) puede emplearse sobre varios tipos de superficies.  El agua residual del lavado a presión debe recogerse y desecharse correctamente.  (Ver módulos de preparación del trabajo y eliminación de desechos.)

· La inversión en estas herramientas será recuperada a largo plazo ya que los contratistas podrán seguir trabajando con mayor rapidez y también podrán contener el polvo de mejor manera con los accesorios y filtros de aspiración HEPA.  También es posible alquilar estas herramientas.

· Haga notar que estos acoplamientos o accesorios no eliminarán completamente el polvo generado por el trabajo, y que por lo tanto, existen otras precauciones importantes que es necesario poner en práctica, especialmente durante el proceso de preparación del trabajo.
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Diapositiva 3-10:  Protéjase

· Los trabajadores deben tomar precauciones para protegerse contra los peligros de exposición al polvo durante el trabajo. 
Nota: Estas son precauciones mínimas.  Los empleadores deben cumplir con las regulaciones de la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration – OSHA) que pueden requerir medidas más amplias para la protección de los trabajadores, especialmente para los trabajos de alta generación de polvo. 

· A medida que hable sobre las precauciones específicas para la protección de los trabajadores, refiérase a la siguiente diapositiva:

· Protección del trabajador. Equipo de protección personal: gorro de pintor, trajes de protección (coveralls), y máscaras respiratorias desechables N-100.  La clasificación N-100 es una denominación del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional aplicable a las máscaras respiratorias que pueden emplearse para trabajar en áreas con polvo.  La denominación N-100 significa que la máscara respiratoria cuenta con capacidad de filtro HEPA.  La máscara respiratoria desechable N-100 es aceptable para pequeños trabajos, pero bajo ciertas condiciones de trabajo, OSHA puede requerir otro tipo de máscara.

· No es necesario que los trabajadores usen guantes pero deben lavarse las manos frecuentemente, en especial antes de comer, fumar y retirarse del lugar de trabajo a la finalización de la jornada.

· Los supervisores pueden comprar trajes de protección de tamaño extra-grande y ajustarlos a medida con cinta adhesiva.  Algunos trajes de protección también tienen capuchas que previenen que el polvo se deposite en el cabello de los trabajadores.  Estos trajes pueden volver a utilizarse en el mismo lugar de trabajo pero deben desecharse a la finalización del trabajo.

· En un curso OSHA se pueden especificar algunas medidas adicionales de protección para los trabajadores que deben ser adoptadas.  Por su naturaleza, algunas actividades de trabajo pueden activar los requisitos establecidos por OSHA.
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Diapositiva 3-11: Equipo de protección personal (PPE) 

· Estos materiales básicos para la protección personal son necesarios para la mayoría de las prácticas seguras de trabajo.  Las siguientes diapositivas explicarán cómo emplearlos.

· Las toallas de mano desechables tienen varios usos en el trabajo – para limpiar pequeños desarreglos y el polvo, y para que los trabajadores las usen para desempolvarse antes de retirarse del lugar de trabajo; asimismo, estas toallas desechables pueden utilizarse para lavarse antes de comer, beber o fumar durante la jornada de trabajo. (Pero no se debe comer, beber ni fumar dentro del lugar de trabajo.)

· Las máscaras respiratorias N-100 brindan protección a bajo costo.  Estas máscaras están diseñadas para trabajos con plomo.  (Las máscaras calificadas como N-95 no brindan una protección suficiente.)  Estas máscaras N-100 están hechas con un material calificado HEPA y se parecen a las máscaras para polvo, son baratas y se encuentran fácilmente en tiendas de artículos para la construcción.  Los empleadores son responsables de cumplir con las regulaciones de OSHA relacionadas a la seguridad de los trabajadores, y especialmente durante la realización de trabajos de alta generación de polvo para los cuales se puede requerir la utilización de máscaras respiratorias que brinden una mayor protección.  Al igual que todos las demás protecciones respiratorias, las máscaras respiratorias N-100 deben emplearse siguiendo los requisitos establecidos por OSHA.

· La ilustración que se presenta corresponde a una máscara respiratoria desechable N-100.

· Recuérdeles a los participantes que en el Apéndice 2 se incluye una lista de los equipos o conjuntos de herramientas.
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Diapositiva 3-12:  Control del esparcimiento del polvo

· Esta diapositiva presenta algunos otros pasos que los trabajadores deben seguir para controlar el esparcimiento del polvo fuera del lugar de trabajo.

· El polvo puede esparcirse cuando los trabajadores salen del lugar de trabajo para buscar herramientas, acarrear escombros o desechos, tomarse un descanso, retirarse al final de la jornada de trabajo, etc.  Los límites del lugar de trabajo dependen del área de contención. Por ejemplo, puede tratarse del área cubierta por una lámina protectora o un cuarto completo.

· Los trabajadores pueden trasladar el polvo fuera del área de trabajo en sus zapatos y vestimenta.  Los trabajadores siempre deben desempolvar la parte de arriba de sus zapatos y las suelas y aspirar sus ropas antes de salir del área protegida con la cubierta protectora.

· Los trabajadores deben tomar precauciones adicionales cuando se limpian antes de irse a sus hogares ya que podrían llevar a sus casas el polvo depositado en sus vestimentas, sus cabellos y sus automóviles y exponer a sus familias.  Existen estudios que miden el nivel de plomo en la sangre de las familias de los trabajadores.  Estos estudios confirman que los hijos de los trabajadores se intoxican con el polvo contaminado con plomo que llevan de los lugares de trabajo.
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Diapositiva 3-13:  Limpieza durante el trabajo

· Por naturaleza, los trabajos de remodelación, reparación y pintura crean desechos y escombros que pueden amontonarse en el lugar de trabajo.  Los desechos y escombros deben retirarse periódicamente para evitar que se conviertan en una fuente de polvo que puede ser fácilmente esparcido por la actividad de trabajo y por la entrada y salida al lugar.  Por ejemplo, las escamas de pintura son llevadas fácilmente a otras partes de la vivienda pegadas en los zapatos de los trabajadores.  Es importante desempolvar los zapatos antes de pisar fuera de la cubierta protectora.

· La limpieza para mantener bajo control el polvo y los desechos puede hacerse en etapas, pero debe realizarse como mínimo diariamente.
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Diapositiva 3-14:  Discusión

· Pida a los participantes que le mencionen cuáles son las prácticas seguras de trabajo.  A medida que las va escuchando, escriba la lista sobre la diapositiva en blanco.

· Las respuestas posibles son:

· Utilizar herramientas automáticas con acoplamientos o accesorios HEPA

· Lijado y raspado o rasqueteo húmedo

· Limpiar frecuentemente a medida que avanza el trabajo

· Utilizar quitapintura a base de sustancias químicas (que no contenga cloruro de metileno)

· Punzar la pintura antes de hacer palanca para sacar o separar componentes

· Quitar la pintura fuera del lugar de trabajo

· Usar la pistola térmica a baja temperatura

· Minimizar los golpes y martillazos
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Diapositiva 3-15: Ejercicio: Prácticas seguras de trabajo

En este ejercicio, se debe asignar una tarea a los participantes.  Los participantes escogerán las herramientas necesarias para completar la tarea y discutirán la razón por la cual eligieron cada una de las herramientas.

En la mayoría de los casos, no será posible que los participantes puedan realmente completar la tarea pero podrán hablar de todos los pasos necesarios para completar la tarea y describir las prácticas a utilizar.  Se debe alentar a los participantes a que se pongan de pie, circulen alrededor y que realmente atraviesen cada uno de los pasos, demostrando físicamente la manera en que enfocarían la tarea. 

Prepare este ejercicio por adelantado:

1. Tenga preparadas las herramientas apropiadas, incluyendo el equipo de protección personal.  Las herramientas que deben estar disponibles comprenden: raspadores, papel de lija, quitapinturas a base de sustancias químicas, botellas espray, equipo de protección personal, etc.  (Ver Conjunto de herramientas para prácticas seguras de trabajo y Equipo de protección personal.)


2. Tenga preparadas las tareas.  Asegúrese de que las tareas sean apropiadas para el tipo de audiencia de su curso, por ejemplo, si los participantes de la clase son pintores, concéntrese en las actividades de preparación de pintura.  Para los trabajadores que hacen trabajos de remodelación y renovación, escoja tareas comunes a la renovación.  Para personal de mantenimiento, use tareas comunes de reparación.  Ejemplos:

· Reparar una superficie de 4x4 pies de una pared deteriorada por el agua

· Repintar una puerta

· Cambiar una ventana

· Reinstalar una puerta

· Reparar una superficie de pintura de exterior deteriorada

· Reparar una superficie de pintura descascarada en una escalera o piso

3. Use la lista de control de aptitudes y conocimientos del Apéndice 9 como referencia para los pasos que deben discutir los participantes.

Cuando realice el ejercicio:

· Indique a los participantes que permanezcan en sus grupos. 

· Asígnele una tarea a cada grupo. 

· Dígales que tomen todas las herramientas y el equipo personal que necesiten. 

· Instrúyalos para que discutan y hagan demostraciones (cuando sea posible) en grupo, la manera en la que harían el trabajo y resalte todo lo que harían diferentemente con respecto a sus prácticas tradicionales de trabajo.

· Circule entre los grupos para estar seguro de que realicen la tarea. Si los participantes necesitaran ayuda, asesórelos.  Use la lista de control de aptitudes y conocimientos (del Apéndice 9) como referencia.

· Avíseles cuando queden cinco minutos.  Pida a todos los grupos que anoten en una hoja de papel todas las prácticas especiales o herramientas a utilizar.

· Pida a los grupos que elijan un participante para que informe a la clase la manera en la cual el grupo realizaría el trabajo asignado.

· Transcurridos 15 minutos, dígales que se detengan.

· Repase y repregunte utilizando la próxima diapositiva.

Opciones
· Si este ejercicio no es adecuado o factible para su curso de capacitación, considere utilizar el ejercicio opcional Nº 3 del Apéndice 7.

· Usted también puede optar por realizar este ejercicio como parte de un ejercicio práctico más extenso después del Módulo 5, tal como se describe en el plan de lección Nº 2.
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Diapositiva 3-16:  Repaso:  Prácticas seguras de trabajo

Use esta diapositiva para repasar el ejercicio.

· Haga todas las preguntas listadas en la diapositiva.

· Pregunte a los participantes si tienen alguna pregunta sobre cómo o cuándo usar las herramientas/métodos.
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Diapositiva 3-17: Ahora usted sabe lo siguiente:

Use esta diapositiva para cerrar este módulo y como transición hacia el próximo módulo.






























































